
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования МБОУ СОШ № 20  

на 2019-2020 учебный год 

 

        Учебный  план среднего общего образования (10-11 класс) на 2019-2020 

учебный год разработан с учетом требований: 

- приказа Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 

164,от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 

24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609); 

- Федерального закона от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 

и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 

23.07.2013); 

- приказа Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 

1994, от 01.02.2012 № 74); 

-  приказа Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 

96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 29 

июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г., 22 мая 2019 г.); 

- приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 г., 28 мая 

2014 г., 17 июля 2015 г., 1 марта, 10 июня 2019 г.); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 

№345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
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программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- приказа  Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345” 

- письма Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- Устава МБОУ СОШ № 20. 

Учебный план в соответствии с федеральными требованиями 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, перечень 

обязательных учебных предметов, курсов и  время, отводимое на их освоение 

и организацию по классам (годам) обучения; определяет часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (компонент 

образовательного учреждения), и общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования.  

Учебный план среднего общего образования реализует БУП-2004 и 

ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность 

учебного года - 34 учебные недели, 11 класс (без учета государственной 

итоговой аттестации). 

Учебный план среднего общего образования  реализуется в режиме 5-

ти дневной рабочей недели. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 10 и 11 классах 

составляет 34 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10.  

Учебный план для 10, 11б класса составлен для универсального 

обучения, 11 а – профильный уровень (физико-математический). 

Обязательными базовыми общеобразовательными предметами 

(инвариантная часть федерального компонента - ФИ) являются: 

  - русский язык; 

- литература; 

- иностранный язык; 

- математика 

- история; 

- обществознание (включая экономику и право); 

- ОБЖ; 

- физическая культура. 

Обязательный учебный предмет «Математика»  представлен 

самостоятельными учебными курсами «Алгебра и начала анализа» и 

«Геометрия» (базовый уровень учебных курсов «Алгебра и начала анализа» - 



3 часа, «Геометрия» - 1 час;  профильный уровень учебных курсов «Алгебра 

и начала анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 2 часа).  

 По решению школы обязательный учебный предмет «История» 

изучается как интегрированный и включает разделы «История России» и 

«Всеобщая история» в объеме 2 часов. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10 классах включает в рамках бюджетного 

финансирования  проведение 5-ти дневных учебных сборов в количестве 35 

часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и  

подготовки по основам военной службы. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме  3 часа в неделю.  

Интегрированный учебный предмет «Естествознание» (3 часа) 

инвариантной части учебного плана заменен учебными предметами 

«Биология» (1 час), «Химия» (1 час), «Физика» (2 часа) вариативной части 

базового уровня федерального компонента (профильного уровня «Физика»- 5 

часов), что позволяет выполнить в полном объеме федеральный компонент 

базисного учебного плана без нарушения структуры учебного плана.  

Интегративный учебный предмет «Обществознание (включая 

экономику и право)» инвариантной части учебного плана изучается 2 часа в 

неделю.  

Общеобразовательный уровень подготовки обучающихся 10-11 классов 

составляют и другие базовые (профильные) учебные предметы вариативной 

части федерального компонента, которые изучаются по выбору и дополняют 

набор учебных предметов федерального компонента: «География», 

«Информатика и ИКТ», «Искусство (МХК)», «Технология» - по 1 часу в 

неделю на базовом уровне.  

Профильные учебные предметы (математика, физика) определяют 

специализацию физико- математического профиля обучения в 11а классе. 

Часы компонента образовательного учреждения (КОУ) используются 

для: 

- расширения содержания образовательных программ по учебным предметам 

федерального компонента: «Русский язык» – 1 час, «Геометрия» – 1 час, 

«Химия» – 1 час, «Физика» – 2 часа в 10-11 классах универсального 

обучения. 

За счет часов компонента образовательного учреждения введены 

элективные курсы: «Математика. Практикум» по 1часу в 10-11 классах 

универсального обучения и «Русский язык. Курс практической 

грамотности»– 1час в 10 классе универсального обучения. 

В 11 а классе профильного обучения часы компонента 

образовательного учреждения распределены следующим образом: по 1 часу 

«Русский язык», «Искусство (МХК)», «Технология». 

Компонент образовательного учреждения реализует запросы 

обучающихся и их родителей (законных представителей) на качественную 

подготовку к государственной итоговой аттестации, а также отвечает 



характеру поступления выпускников в технические вузы города и области, 

где эти предметы являются профилирующими. 

Учебно-методические комплексы, обеспечивающие реализацию 

учебного плана, отражают преемственность содержания основного и 

среднего  общего образования и входят в федеральный перечень учебников. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация  

осуществляется в соответствии с Положение о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ №20 
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Учебные 

предметы 

10 класс 11 класс 

ФИ ФВ КОУ Всего ФИ ФВ КОУ Всего 

Русский язык 1  1 2 1  1 2 

Литература 3   3 3   3 

Иностранный язык 3   3 3   3 

Алгебра и начала 

анализа 

3   3 3   3 

Геометрия 1  1 2 1  1 2 

Информатика и 

ИКТ 

 1  1  1  1 

История 2   2 2   2 

Обществознание 

(включая 

экономику и 

право) 

2   2 2   2 

География  1  1  1  1 

Физика  2 2 4  2 2 4 

Астрономия      1   1 

Химия  1 1 2  1 1 2 

Биология  1  1  1  1 

Искусство (МХК)  1  1  1  1 

ОБЖ 1   1 1   1 

Физическая 

культура 

3   3 3   3 

Технология  1  1  1  1 

Элективные 

курсы: 

        

Математика. 

Практикум 

  1 1   1 1 

Русский язык. Курс 

практической 

грамотности 

  1 1     

Итого: 19 8 7 34 20 8 6 34 

Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка 

34 34 



11 класс профиль: физико-математический 

 

Учебные 

предметы 

ФИ ФВ Профиль КОУ Всего 

Русский язык 1   1 2 

Литература 3    3 

Иностранный 

язык 

3    3 

Алгебра и 

начала анализа 

  4  4 

Геометрия   2  2 

Информатика и 

ИКТ 

 1   1 

История 2    2 

Обществознание 

(включая 

экономику и 

право) 

2    2 

География  1   1 

Физика   5  5 

Астрономия 1    1 

Химия  1   1 

Биология  1   1 

Искусство 

(МХК) 

   1 1 

ОБЖ 1    1 

Физическая 

культура 

3    3 

Технология    1 1 

Итого: 16 4 11 3 34 

Предельно 

допустимая 

аудиторная 

учебная 

нагрузка 

34 

 


